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مطابق با شزح يظایف تخصصی پزستار در بخش های وًسادان ي کًدکان، پزستار بایذ 

. مًارد کًدک آساری ي غفلت اس مزاقبت کًدک را بزرسی، شىاسایی ي گشارش ومایىذ

، علل آن ي (سًء رفتار با کًدک)لذا کتابچه حاضز اطلاعاتی در خصًص کًدک آساری 

. وقش پزستار در ایه مًرد در اختیار شما پزستاران عشیش قزار می دهذ

 

سَء رفتار در وَدواى تِ ّز گًَِ ػولی وِ تا لػذ ٍ یا تذٍى لػذ تِ ٍسیلِ افزاد تشرگسال، 

اجتواع یا وطَر اًجام گیزد ٍ اثز هٌفی تز سلاهت وَدن ٍ رضذ فیشیىی ٍ رٍاًی ٍی داضتِ 

. تاضذ، گفتِ هی ضَد

ٍجَد غفلت . خاًَادُ ًخستیي ٍ هَثزتزیي هحیظ اجتواػی است وِ تز وَدن تاثیز تیطتزی دارد

. ٍ سَء رفتار ًسثت تِ وَدن، ًطاًِ ای اس ػولىزد ًاهٌاسة خاًَادُ است

وَدواى تِ خاعز وَچه تَدى، ًذاضتي لذرت در ساختار خاًَادُ، توایل ٍالذیي تِ وٌتزل سیاد 

. ٍ ػذم تَجِ آًْا تِ ًیاسّای ایطاى هوىي است هَرد سَء رفتار ٍالغ ضًَذ

سَء رفتار تِ وَدواى تاسُ هتَلذ ضذُ تِ ػلت ًاخَاستِ تَدى یا ٍجَد ًمع هادرسادی ًیش جشء 

. هثال سَء رفتار ًسثت تِ وَدواى هی تاضذ

تزٍس خطًَت ًسثت تِ وَدواى تا سغح درآهذ، سغح تحػیلات ٍ اػتیاد ٍالذیي راتغِ هستمین 

. دارد

 در آهزیىا لاًَى جلَگیزی اس خطًَت ًسثت تِ وَدواى ٍضغ ضذ ٍ تسْیلات 1974در سال 

. پیطگیزی، درهاى ٍ هزاوش ًگْذاری وَدواى در هؼزؼ خغز، تزای وَدواى در ًظز گزفتِ ضذ

.  ًیش حذالل استاًذارد هَافمتٌاهِ تیي الوللی درتارُ رفتار تا وَدواى پذیزفتِ ضذ1989در سال 

 در تیست ٍ دٍهیي اجلاس ٍسیزاى خارجِ وطَرّای ػضَ ساسهاى وٌفزاًس 1994در سال 

اسلاهی اس جولِ ایزاى لغؼٌاهِ حوایت اس وَدواى تِ تػَیة رسیذُ است وِ تا تَجِ تِ تؼالین 

 .اسلام ٍ تَغیِ ّای لزآى وزین ٍ سٌت ًثَی، ایي لغؼٌاهِ تِ تػَیة رسیذ
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 :انواع سوء رفتار با کودکان

 ( Physical Abuse)سَء رفتار جسوی  -1

  غذهِ ٍ جزح جسوی وَدواى

 وطتي وَدواى 

  (وارگزاى خزدسال  )سپزدى وارّای سٌگیي تِ وَدواى 

 

 Physical Neglect))غفلت ٍ تی اػتٌایی جسوی  -2

   تزن وزدى وَدواى ٍ رّا وزدى آى ّا

  ًارسایی در رضذ تِ ػلل رٍاًی اجتواػی

  تی تَجْی تِ تْذاضت فزدی وَدواى ٍ در ًْایت تزٍس غذهات ٍ تیواری

  ُهحزٍهیت اس ضزٍریات سًذگی هثل غذا ، لثاس ٍ سزپٌا

  ًظارت ٍ رسیذگی ًاوافی تِ وَدن

  ،چطن پَضی یا اجاسُ تِ وَدن تزای اًجام رفتارّای ًا تِ ٌّجار هثل جزاین

فحطاء ، سَء هػزف هَاد 

 

 

 (Sexual Abuse)سَء استفادُ جٌسی  -3

 تِ غَرت تجاٍس یا اػوالی وِ تاػث افشایص هیل جٌسی هی ضَد. 

 
 

 Educational Neglect) )غفلت ٍ تی اػتٌایی آهَسضی  -4

  ِلػَر ٍ غفلت تزای ثثت ًام وَدن در هذرس

  ِلػَر ٍ غفلت در پاسخ تِ گزیشّای هىزر وَدن اس هذرس

  ػذم تَجِ ًیاسّای آهَسضی ٍیژُ وَدن
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 Emotional Abuse))سَء رفتار ػاعفی  -5

  تْذیذ ّای ضفاّی هثل تحمی ، تَّیي یا سپز تلا لزار دادى وَدن

  ػذم هَثز تَدى ٍالذ اس ًظز رٍاًی

  ًُظن ٍ اًضثاط تیص اس اًذاس

  حثس وزدى وَدن

  اهتٌاع یا تاخیز در هزالثت ّای رٍاًی وَدن

 

  علل سوء رفتار نسبت به کودکان

. ػذم تَاًایی ٍالذیي در ساسگاری تا فطارّای سًذگی هی تَاًذ ػاهلی جْت تٌثیِ وَدواى تاضذ

: اها ػَاهل پیچیذُ تزی ًیش ٍجَد دارد 

هطخػات ٍالذیي   -1

  ساتمِ سَء رفتار در وَدوی

  اػتواد تِ ًفس پاییي ٍالذیي

  ػذم آگاّی ًسثت تِ رضذ ٍ تىاهل ، رفتار ٍ ًیاس وَدواى

  اًتظار تیص اس حذ اس وَدن

  ػذم وٌتزل تز ػَاعف ٍ احساسات

  اػتیاد

  ...
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 هطخػات وَدواى   -2

  (هثل وَدوی وِ سیاد گزیِ هی وٌذ  )خلك وَدن 

  رتثِ فزسًذ

  (هثل تیواری ، هؼلَلیت  )ًیاسّای فیشیىی اضافی 

  ضثاّت وَدن تِ فزدی وِ ٍالذیي اس اٍ تذضاى هی آیذ

  تارداری ٍ سایواى هطىل

  (تِ ػلت ًیاسّای فیشیىی تیطتز  ) یال 3 تا 1وَدواى سٌیي 

  وَدواى دارای ٍالذیي ضاغل ، هؼتاد ، وَدواى علاق ، وَدواى ًاهطزٍع ...

 

هطخػات هحیغی ٍ اجتواػی  -3

  هطىلات التػادی ٍ فمز

  تحزاى ّای سًاضَیی

  ضزایظ هسىي

  ػذم ٍجَد حوایت ٍ آهَسش وافی تِ خاًَادُ ّا

 

نقش پرستار در موارد سوءرفتار نسبت به کودکان 

 

پیطگیزی اس سَء رفتار  - 1

تطخیع سَء رفتار - 2

هزالثت اس وَدن - 3

هزالثت اس ٍالذیي - 4
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 : پیطگیزی اس سَء رفتار

پزستار تا ضٌاسایی ٍالذیي تالمَُ هتجاٍس یا دارای ساتمِ سَء رفتار ٍ تا حوایت اس ایي 

. ٍالذیي ٍ دادى آگاّی تِ آى ّا هی تَاًٌذ ار تزٍس سَء رفتار پیطگیزی وٌذ

 

: تطخیع سَء رفتار 

: پزستار تا ًطاًِ ّای سیز رٍتزٍ هی ضَد

: ظاّز وَدن

وثَدی، ضىستگی، ػلاین گاس گزفتگی، جای سَختگی، غذهاتی وِ ٍالذیي ػلت آى را 

. حادثِ تیاى هی وٌٌذ

: رفتار وَدن

تْذاضت فزدی ضؼیف، لثاس ّای وثیف ٍ ًاهٌاسة تا فػل، خستگی، وَدن دردسز ساس، 

خزاب وزدى اضیاء، خجَل تَدى، دٍری گشیذى اس دیگزاى تِ خػَظ وَدواى، اًجام 

دستَرات دیگزاى تذٍى اػتزاؼ، اجتٌاب اس تزخَرد فیشیىی، تزس اس ٍالذیي، هْاجن تَدى 

 ...

: رفتار ٍالذیي

تاریخچِ سَء رفتار در وَدوی، در ًظز گزفتي اًضثاط رفتاری سخت ٍ ًاهٌاسة تا سي 

وَدن، ػذم ًگزاًی ًسثت تِ وَدن، هػزف الىل ٍ هَاد هخذر، غذا وزدى وَدن تا 

ولوات تذ، پٌْاى وزدى غذهِ ایجاد ضذُ، تَضیح ًذادى در هَرد آى ٍ تیاى وزدى آى تِ 

. ػٌَاى حادثِ

 

: هزالثت اس وَدن

دادى فزغت تِ وَدن تزای اػتواد تِ پزستار ٍ درن ایي وِ هجثَر ًیست ًیاس ّای پزستار 

. یا ّز فزد دیگزی را تزآٍردُ وٌذ 
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تطَیك وَدن تِ ایجاد راتغِ تا ٍالذیي 

ثثت رفتار ٍ غحثت ّای ٍالذیي تا وَدن 

 

: هزالثت اس ٍالذیي

حوایت ٍ آهَسش ٍالذیي جْت وسة آگاّی ٍ هْارت ّای ٍالذیٌی 

ایجاد جلسات خاًَادُ درهاًی تزای ارتماء سغح هْارت ّای ٍالذیٌی در حل هطىلات 

 

-وَدن"پزستار هحتزم در غَرت هطاّذُ هَاردی اس وَدن آساری تز اساس خظ هطی 

. وِ در وتاتچِ خظ هطی تخص هَجَد است، ػول ًواییذ"آساری
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